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Anglais (B2)
Espagnol (A2)

»_Rigueur & discipline

«_Esprit d'équipe

= Sens des responsabilités
Adaptabilité

»_Réactivité sous pression

*_Sport (natation, triathlon, surf)
= Lecture

Géopolitigue & relations
internationales

LEA
SILVESTRE-BIROT

Candidature en BUT Carriéres Juridiques — en apprentissage

FORMATION

BUT Carriéres Juridiques — en apprentissage 2026 - 2029 (candidature en cours)
Licence 1 — Sciences Po 2025 - 2026
6 mois d'échange académique — University of Cambridge (UK) 2025
Préparation Militaire Marine 2023 - 2024
Baccalauréat Général — Section sportive Natation 2024 - 2025
BAFA — Brevet d'Aptitude aux Fonctions d'Animateur 2024

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Réserviste — Marine nationale
e Engagement citoyen et militaire ; rigueur, discipline et esprit d'équipe dans un cadre
institutionnel

Assistante performance — Equipe Décathlon CMA CGM

Tour Région Pays de la Loire (cyclisme professionnel)

e Suivide la performance des coureurs au sein d'une équipe cycliste professionnelle
lors d'une course par étapes

e Travail sous pression, coordination logistique et sens de I'organisation en

environnement sportif de haut niveau

Animatrice — Colonies de vacances
e Encadrement de groupes d'enfants et d'adolescents ; conception et animation

d'activités
e Responsabilité, autonomie et gestion de situations imprévues

Equipiére polyvalente — McDonald's
e Accueil client, travail en équipe et gestion du rythme en environnement exigeant



